Socialstyrelsens legitimation av Psykoterapeut

En legitimerad psykoterapeut ar i Sverige en person som har genomgatt av
Socialstyrelsen godkand utbildning och som yrkesmassigt agnar sig at psykoterapi.
Psykoterapeuter ar experter pa behandling av psykiska och relationella problem
med psykologiska metoder.

Utbildningen till psykoterapeut ar en pabyggnadsutbildning. For att bli antagen
maste den s6kande ha en grundutbildning i ett manniskovardande yrke och
relevant yrkeserfarenhet.

Det flesta legitimerade psykoterapeuter i Sverige ar legitimerade psykologer i
grunden. Legitimerade psykologer har Grundldggande utbildning i psykoterapi
fran psykologutbildningen, sa kallad Steg 1. Det finns dven psykoterapeuter som
har grundutbildning som lékare, beteendevetare, socionom, skétare inom
psykiatrisk vard, prast, tandlakare, eller sjukskoterska. Dessa yrkesgrupper maste
genomga bade Grundlédggande utbildning i psykoterapi och av Socialstyrelsen
godkand Psykoterapeututbildning.

Som grundutbildad i psykoterapi, Steg 1, har du mgjlighet att behandla patienter
om du har kontinuerlig psykoterapihandledning av handledare med kvalificerad
handledarutbildning.

Pabyggnadsutbildningen till psykoterapeut ar 3-arig pa halvfart och innehaller
férutom teoretiska studier dven praktiskt psykoterapeutisk arbete under
handledning, och att sjalv ga i psykoterapi.

Psykoterapeut ar en skyddad yrkestitel, vilket innebér att endast legitimerade
psykoterapeuter far anvénda titeln. Psykoterapeutlegitimation utfardas av
Socialstyrelsen efter fullgjord psykoterapeututbildning vid ett godként
utbildningsinstitut. Legitimerade psykoterapeuter maste ange sin grundutbildning
i samband med att de anvander titeln psykoterapeut. Det ar olagligt att anvéanda
titeln psykoterapeut for den som inte ar legitimerad.

Socialstyrelsens legitimationer innebar en kvalitetssakring av verksamheten och en
trygghet for klienten. Legitimerade psykoterapeuter ar skyldiga att teckna en
patientforsakring, och verksamheten star under tillsyn av HSAN, Halso- och
sjukvardens ansvarsnamnd.



